LICENCIATURA EN READAPTACION Y ACTIVACION FiSICA

Sede

e Puebla

Perfil de Ingreso
El estudiante preferentemente debera contar con las siguientes caracteristicas para ingresar a la
Licenciatura en Readaptacion y Activacion Fisica.
Conocimientos Basicos de:
e Ciencias basicas (biologia, anatomia, bioquimica,)
e Matematica
e Fisica
e Estadistica
Habilidades para:
e Elanalisisy sintesis de documentos escritos
e ElmanejodelasTICS
e Lacomunicacidn oraly escrita
e Eltrabajo enequipo
e Lainvestigacion
e Elautoaprendizaje
e Laactividad fisica en general
Actitudes y valores de:

e Respeto

Responsabilidad

e Servicio
e Etica
e Empatia

e Tolerancia

e Honestidad
Requisitos de Ingreso: El aspirante al PE de RAF debera acreditar el programa completo del
curso de induccidn en donde se evallan aspectos, médicos, fisicos y funcionales, haciéndolo

acreedor al perfil idoneo para continuar con el Proceso de Admisidn establecido por la BUAP.
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Perfil de Egreso

El licenciado en Readaptacion y Activacion Fisica tendra un perfil orientado a la readaptacion,

mantenimiento y prevencion de la salud fisica, siendo un lider con sentido ético, humanista y

con responsabilidad social hacia su medio ambiente.

Al finalizar los estudios el Licenciado en Readaptacion y Activacion Fisica tendra los siguientes

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Conocimientos de:

Las estructuras musculoesqueléticas, procesos bioquimicos y fisioldgicos que
interactan en el individuo que efectia una readaptacion o activacion fisica.

Los componentes musculoesqueléticos bajo el andlisis cinesiolégico basico de la
actividad fisica.

Las lesiones musculoesqueléticas dentro de campo, la identificacion basica de sus
caracteristicas y su manejo inmediato.

Los tipos y procesos de discapacidad y grupos de riesgo para disefiar un plan de
activacion fisica de acuerdo al individuo.

Las normas éticas, deontoldgicas, codigos, leyes normas y reglamentos relacionados
con su actuar profesional.

Los procesos administrativos y gestion de proyectos orientados a promover la
activacion fisica en forma colectiva e individual en los diferentes sectores sociales,

politicos, econémicos y culturales.

Habilidades para:

Aplicar pruebas de cribado, tamizaje y de esfuerzo para identificar los candidatos a los
programas de activacion fisica y en su caso remitir con otro profesional pertinente de
acuerdo a las necesidades de la persona.

Disefiar programas de activacion y recreacion fisica orientados a diversas poblaciones
sanasy con factores de riesgo.

Disefiar programas de activacion y recreacion fisica segun la discapacidad del individuo
respetando y/o acompafiando desde su competencia profesional los procesos de

rehabilitacion.
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Participar en el ambito de la recreacion desde la perspectiva del organizador de tiempos
libres por medio de la activacion fisica pertinente.
Realizar estrategias especificas de readaptacion y activacion fisica para el deporte segin

los tipos de discapacidad.

Actitudes y Valores de:

Liderazgo, ética, humanismo, respeto y tolerancia a los individuos y colectividades,
colegas y otros profesionales con los que interactde.

Empatia con la poblacion que atienda.

Cuidado del medio ambiente.

Corresponsabilidad en el desarrollo de su profesion para beneficio de la sociedad.
Interés sobre el impacto de la profesion y de los cambios evolutivos.

Ser autodidacta y con permanente interés en la actualizacion.

Campo de Trabajo.

El egresado de la Licenciatura en Readaptacion y Activacion Fisica se puede desempefiar en los

siguientes dmbitos:

Centros de salud

Instituciones del sector publico y privado
Gimnasios al aire libre

Clinica de rehabilitacion

Complejos turisticos

Casas de dia y/o asilos

Centros de reinsercidn social

Centros deportivos de alto rendimiento
Clubes deportivos profesionales y amateurs

Instituciones educativas
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Créditos Minimos y Maximos para la obtencion del titulo: 189/193

Horas Minimas y Maximas para la obtencion del titulo: 3434/3506

Asignatura Créditos
Nivel Basico
Area de Formacion General Universitaria
Formacion Humana'y Social
Desarrollo de Habilidades del Pensamiento Complejo
Lengua Extranjeral
Lengua Extranjeralll

Lengua Extranjera lll

T s = o

Lengua Extranjera IV

Area de Ciencias Basicas

Introduccion e Historia de la Readaptacion y Activacion Fisica
Anatomia del Sistema Musculo-Esquelético

Bioquimica Aplicada en la Readaptacion y en la Activacion Fisica
Fisiologia Aplicada a la Readaptacion y Activacion Fisica

Bases Nutricionales en la Actividad Fisica

a O o o o b

Cinesiologia Basica

Area de Bioética y Procesos Psicosociales
Psicologia Aplicada a la Readaptacion y Activacion Fisica 4

Bioética y Ejercicio Profesional 3

Area de Evaluacién y Control de la Readaptacion Fisica
Evaluacion Fisica y Motora 6

Evaluacion Fisioldgica de la Readaptacion y la Activacion Fisica 6

Control de la Carga Fisica 6




Area de Disefio y Gestion de Programas de Activacion Fisica
Programacion de la Actividad Fisica
Metodologia de la Actividad Fisica

Actividad Fisicay Recreacion

Area de Investigacion

Introduccion a la Investigacion en la Readaptacion y Activacion Fisica

Area de Optativas
Optativas Disciplinarias
Optativall

Optativa ll

Area de Integracion Disciplinaria

Asignaturas Integradoras

Gestion de la Readaptacion y Activacion Fisica

Planeacion, Promocidn y Difusion de la Actividad Fisica y Readaptacion
Productos y Divulgacion Cientifica

Practica Profesional Critica

Practica I*

Practica II*

Practica llI*

Servicio Social

*En estas asignaturas el alumno realizara la practica profesional

Area de Ciencias Basicas
Técnicas de Emergencia en Campo
Readaptacion de las Lesiones Deportivas

Ejercicio en la Readaptacion y Activacion Fisica
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Area de Bioética y Procesos Psicosociales

Perspectivas Socioculturales y la Readaptacion y Activacion Fisica 2

Area de Disefio y Gestion de Programas de Activacion Fisica

Activacion en la Persona con Discapacidad 3
Programacion de la Actividad Fisica en Nifios y Adolescentes 3
Programacion de la Actividad Fisica en Adultos y Mujeres 3
Programacion y Aplicacion de la Recreacion Fisica 3
Programacion de la Actividad Fisica en Poblaciones Especiales 3
Area de Investigacion

Metodologia de la Investigacion 4
Bioestadistica 3
Seminario de Titulacion 3
Area de Optativas

Optativas Complementarias

Optativa l 2
Optativa ll 2

Informes

Facultad de Cultura Fisica

Esquina Universal, Av San Claudio y 22 Sur, Cd Universitaria.
Puebla, Pue. México

Tel. (01-222) 229-55-00 Ext. 7110
http://www.licufi.buap.mx/



http://www.licufi.buap.mx/

