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Perfil de Ingreso 

El aspirante que pretenda ingresar al Plan de Estudios de la Licenciatura en Medicina General y 

Comunitaria debe tener vocación de servicio y respeto por la cultura, preferentemente con 

pertenencia regional, y conocimiento de la lengua nativa. Deberá contar con los siguientes 

atributos:  

▪ Conocimientos básicos de biología, química, anatomía y ciencias sociales. 

▪ Habilidades para analizar y resolver problemas, entablar una comunicación efectiva y 

manejo de las tecnologías de la información y comunicación. 

▪ Habilidades básicas de expresión oral y escrita en español. 

▪ Actitud favorable para trabajar en equipo. 

Requisitos de ingreso. Aprobar el curso de inducción definido para la oferta educativa en el área 

de la salud. Una vez obtenido el Perfil Favorable podrá continuar con el Proceso de Admisión 

establecido por la Institución. 

 

 Perfil de Egreso 

El egresado de la Licenciatura en Medicina General y Comunitaria es responsable del abordaje 

integral y continúo del proceso salud enfermedad en el individuo, su familia y su comunidad; 

cuenta con fundamentos clínicos en medicina, que le ayudan a desarrollar parte de su quehacer 

en el área comunitaria en el manejo de la detección del diagnóstico y la terapéutica, como en el 

seguimiento ambulatorio y la referencia y contrarreferencia; fundamentos en epidemiología que 

le permiten realizar una adecuada coordinación intersectorial en la solución de los problemas 

que afectan la salud de la región y fundamentos metodológicos en trabajo comunitario. 

El egresado de la Licenciatura en Medicina General y Comunitaria desarrollará las siguientes 

competencias que son las determinadas en el Perfil por Competencias del Médico General 

Mexicano establecidas por la Asociación Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina (AMFEM, 

2008). 



Competencia genérica 1. Dominio de la 

atención médica general 

Competencia genérica 2. Dominio de las 

bases científicas de la medicina 

1.1 Promoción de la salud individual y 
familiar 

1.2  Diagnóstico 
1.3  Manejo terapéutico 
1.4  Pronóstico, plan de acción y seguimiento 

1.5  Manejo de pacientes con enfermedades 

múltiples 
1.6  Habilidades clínicas 
1.7 Comunicación con el paciente 

 

2.1 Dimensión biológica 
2.2 Dimensión psicológica 

2.3 Dimensión social 
2.4 Pensamiento complejo y sistémico 
 

Competencia genérica 3. Capacidad 
metodológica e instrumental en ciencias y 
humanidades 

Competencia genérica 4. Dominio ético y del 
profesionalismo 
 

3.1 Método científico 

3.2 Método epidemiológico 
3.3 Método clínico y toma de decisiones 
médicas 

3.4 Método bioestadístico 

3.5 Método de las humanidades 

3.6 Manejo de la tecnología de la información 
y comunicación 

3.7 Gestión del conocimiento 

3.8 Desarrollo humano 
 

4.1 Compromiso con el paciente 

4.2 Compromiso con la sociedad y el 
humanismo 
4.3 Compromiso con la profesión y con el 

equipo de salud 

4.4 Compromiso consigo mismo 

4.5 Compromiso con la confianza y el manejo 
ético de los conflictos de interés 

 

Competencia genérica 5. Dominio de la 

calidad de la atención médica y trabajo en 
equipo 

Competencia genérica 6. Dominio de la 

atención comunitaria 
 

5.1 Calidad en la atención y seguridad para el 
paciente 

5.2 Trabajo en equipo y liderazgo 
5.3 Gestión de los recursos 

 

6.1 Planificación de acciones comunitarias en 
salud 

6.2 Desarrollo comunitario en salud 
 

Competencia genérica 7. Capacidad de 
participación en el sistema de salud 
 

 

7.1 Planes y políticas nacionales de salud 

7.2 Marco jurídico 
7.3 Marco económico 

 

 

 

 



Campo de Trabajo. Prestar sus servicios profesionales en Unidades de Medicina Familiar, 

Consulta Comunitaria, Centros de Salud y demás áreas del primer nivel de atención, en el 

domicilio del paciente, en consultorios privados e Instituciones de Educación Superior. 

 

Créditos Mínimos y Máximos para la obtención del título: 399/402 

Horas Mínimas y Máximas para la obtención del título: 7412/7466 

 

NIVEL BÁSICO  

Área de Formación General Universitaria 

▪ Formación Humana y Social 4 
▪ Desarrollo de Habilidades del Pensamiento Complejo 4 

▪ Lengua Extranjera I 4 
▪ Lengua Extranjera II 4 

▪ Lengua Extranjera III 4 
▪ Lengua Extranjera IV 4 

 

Área Estructura y Función del Hombre Sano 

▪ Anatomía Topográfica  6 

▪ Bioquímica Integral 7 
▪ Anatomía Funcional 6 
▪ Célula y Tejidos 6 

▪ Homeostasis I 6 

▪ Homeostasis II 6 
 

Área Clínica del Hombre Enfermo  
▪ Agentes Biológicos  6 

▪ Morfopatología 6 
 

Área Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable 
▪ Ecología 3 
▪ Atención Primaria de Salud 4 

▪ Principios de Administración en Salud 3 
 

Área Medicina Familiar y Comunitaria 
▪ Sociomedicina  3 

▪ Medicina Familiar y Comunitaria I 6 
▪ Historia y Filosofía de la Medicina Comunitaria 4 
▪ Medicina Familiar y Comunitaria II 6 

 
Área Fármacos y Procedimientos Alternativos. 

▪ Farmacología Básica 6 
▪ Herbolaria General 6 

 



Área Investigación en Salud Comunitaria 

▪ Métodos Demográficos 3 

▪ Métodos Antropológicos 3 
▪ Métodos de Investigación I 4 
▪ Métodos de Investigación II 4 

▪ Estadística Aplicada a la Salud I 4 
▪ Estadística Aplicada a la Salud II 4 

 
Área Lengua Nativa  

▪ Totonaco I 4 

▪ Totonaco II 4 

▪ Náhuatl I 4 

▪ Náhuatl II 4 
 

Nivel Formativo 
 
Área de Integración Disciplinaria 

 
Asignaturas Integradoras Disciplinarias 

▪ Proyecto de Comunidad I 6 
▪ Proyecto de Comunidad II 7 

 

Práctica Profesional Crítica  

Internado Rotatorio de Pregrado 

▪ Medicina Interna 6 

▪ Ginecología y Obstetricia 6 
▪ Pediatría 6 
▪ Cirugía 6 

▪ Urgencias 6 
▪ Medicina Familiar 6 

▪ Servicio Social 26 
 

Área Estructura y Función del Hombre Sano 

▪ Semiología Medica I 6 
▪ Semiología Medica II 6 
▪ Laboratorio Clínico 4 
▪ Alimentación y Nutrición 4 

▪ Biología del Desarrollo 6 
 

Área Clínica del Hombre Enfermo 

▪ Infectología Clínica 6 

▪ Patología de la Piel y Anexos 3 
▪ Endocrinología Humana 4 
▪ Urgencias Médicas 4 
▪ Medicina Interna I 6 

▪ Medicina Interna II 6 
▪ Principios de Cirugía  3 



▪ Cirugía Aplicada 6 

▪ Inmunología Clínica 6 

▪ Práctica Clínica I* 3 
▪ Práctica Clínica II* 3 

 

Área Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable 
▪ Sistemas Locales de Salud 4 

▪ Preparación para Casos de Desastre 4 
▪ Desarrollo Sustentable 4 

 

Área Medicina Familiar y Comunitaria 

▪ Políticas en Salud Pública  6 

▪ Pediatría I 6 
▪ Atención Integral al Adulto Mayor 4 

▪ Salud Mental 6 
▪ Pediatría II 6 
▪ Principios de Ginecología 3 

▪ Procedimientos Obstétricos 6 
 

Área Fármacos y Procedimientos Alternativos 
▪ Herbolaria Regional 6 
▪ Farmacología Clínica 6 

▪ Procedimientos Terapéuticos Alternativos 6 

▪ Partería y Canalización 4 

▪ Procedimientos Fisioterapéuticos 6 

▪ Acupuntura 4 
 

Área Investigación en Salud Comunitaria 

▪ Epidemiologia Aplicada 6 
▪ Ética en Salud 3 

▪ Redacción de Informes de Investigación 3 
 

Área de Optativas  

 
Optativas Disciplinarias  

▪ Optativa I 3 
Optativas Complementarias 

▪ Optativa I 3 
 

 

Informes 

COMPLEJO REGIONAL NORORIENTAL 

Centro Universitario de la Salud Teziutlán 
Calle Arias y Boulevard s/n, Col El Carmen Teziutlán Puebla. 
Tel. 01(222)2295500, Ext. 3701 


