LICENCIATURA EN NUTRICION CLiNICA

Sede
e Puebla
e Complejo Nororiental, Campus Teziutlan

e Complejo Regional Sur, Campus Tehuacan

Perfil de Ingreso
El aspirante a ingresar a la Licenciatura en Nutricion Clinica debera poseer
preferentemente los siguientes atributos.
Conocimientos
e Bases cientificas generales de las Ciencias Naturales, las Ciencias Exactas y las
Ciencias Sociales.
¢ Habilidades de comunicacion y establecimiento de relaciones interpersonales.
¢ Facilidad de comunicaciéon y dominio de la lengua espafiola.
e Inglés basico.
Habilidades
e Capacidad de comunicacion oral y escrita en idioma espafiol.
e Pensamiento l6gico-matematico.
e Capacidad de sintesis.
e Comprension de lecturas en idioma espafiol.
Actitudes y Valores
e Compromiso ético, humanitario y solidario sin diferenciacion de raza, género,
cultura, religién o condicién socioeconémica.
¢ Disposicion para el trabajo colaborativo y grupal (inter e intradisciplinario).
¢ Disposicion para el autoaprendizaje y la actualizacién continua.
e Alto sentido de la responsabilidad individual y colectiva.

e Honestidad, vocacion de servicio y respeto a sus semejantes
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Requisitos de ingreso

Aprobar el curso de induccién definido para la oferta educativa en el &rea de la salud. Una
vez obtenido el Perfil Favorable podra continuar con el Proceso de Admisién establecido

por la Institucion.

Perfil de Egreso
El egresado de la licenciatura en nutricion clinica, a través de un proceso de aprendizaje-
ensefianza tedrico-practico, tendra las siguientes competencias:

Competencias Especificas

e Determina el riesgo nutricional de acuerdo al diagnoéstico del estado nutricio de
individuos con diferentes patologias teniendo en cuenta el examen fisico, indicadores
clinicos, bioquimicos, antropométricos y de consumo de alimentos.

¢ Identifica las diferentes modificaciones alimentarias y seleccionar los suplementos
nutricionales a utilizarse segun los trastornos organicos que presentan las patologias
prevalentes.

e Determina el abordaje nutricional adecuado segun el estado clinico y nutricional del
paciente, aplicando criterios cientificos, éticos y humanisticos.

¢ Monitorea la terapia nutricia instaurada.

e Disefia y utiliza mezclas poliméricas a partir de médulos de nutrimentos, considerando
el diagndstico nutricio y condicién patolégica del individuo.

e Prescribe la terapia de soporte nutricional enteral y parenteral en el paciente
criticamente enfermo.

¢ Realiza orientacion alimentaria y nutricional tanto al paciente hospitalizado o no, sano o
enfermo.

¢ Discute informacidn clinica nutriolégica con el equipo multidisciplinario de salud para
una toma de decisiones.

e Desarrolla habilidades de busqueda y analisis de informacion cientifica actualizada,
con las herramientas tecnoldgicas sobre diversas situaciones patolégicas del paciente.

Campo de Trabajo

Hospitales publicos y privados de primero, segundo y tercer nivel de atencion, pacientes

internos o ambulatorios; dependencias de la seguridad social en atencion de pacientes

internados, en servicios 0 &reas de alimentacion y nutricion de los hospitales y clinicas
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(consultorios externos de pacientes ambulatorios), Universidades (&rea docente e

investigativa) e Institutos de investigacion.

Créditos Minimos y Maximos para la obtencion del titulo: 309/324
Horas Minimas y Maximas para la obtencion del titulo: 5054/5324

Asignatura Créditos

Nivel Basico
Area de Formacion General Universitaria
Formacion Humana y Social
Desarrollo de Habilidades del Pensamiento Complejo
Lengua Extranjera |
Lengua Extranjera Il

Lengua Extranjera lll

A A DM B~ b

Lengua Extranjera IV

Area Morfofuncional
Anatomia General
Bioquimica |

Biologia Celular y Molecular
Bioquimica Il

Microbiologia

Fisiologia

Inmunologia y Nutricion

N N NN NN NoOo

Microbiologia de los Alimentos

Area Cientifico-Humanista

1N

Bioética en Nutricion Clinica
Bioestadistica

Antropologia de la Alimentacion 4
Area de Salud Publica

Nutricién | 7

Nutricién en Salud Publica 6
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Area Clinica

Evaluacion del Estado Nutricio | 6

Nivel Formativo
Area Morfofuncional
Farmacologia 7
Area Cientifico-Humanista
Metodologia de la Investigacion | 4
Metodologia de la Investigacion |l
Area de Salud Piiblica
Epidemiologia de la Nutricion
Educacion para la Salud

Area de Integracion Disciplinaria
Asignaturas Integradoras
Fisiologia de la Nutricién
Nutricibn Comunitaria

Dietética

N N NN

Nutricion Il

Practica Profesional Critica
Practica Profesional 17
Servicio Social 26
Area Clinica

Evaluacion del Estado Nutricio Il

Dietoterapia |

Dietoterapia Il

Nutricion Clinica |

Nutricion Clinica I

Clinica Propedéutica y Andlisis de la Decision
Nutricion Clinica Il

Nutricion Clinica Pediatrica

Nutricién Clinica Geriatrica

N N NN NN N N

Infectologia Clinica
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Psicologia Clinica 4
Genética y Genomica Nutricional

Area de Optativas

Disciplinarias***

Optativa |

Optativa Il

w

Optativa lll
Complementarias
Optativa |
Optativa Il
Optativa lll
Optativa IV
Optativa V

W W w w w

Informes
Facultad de Medicina

Calle 13 Sur 2702 Col. Volcanes CP 72410
Puebla, Pue. México

Tel. (01-222) 229-55-00 Ext. 6081
www.medicina.buap.mx

Complejo Regional Nororiental

Centro Universitario de la Salud Teziutlan

Calle Arias y Boulevard s/n, Col EI Carmen Teziutlan Puebla.
Tel. 01(222)2295500, Ext. 3701

Complejo Regional Sur

Carretera Libramiento Tecnol6gico San Marcos Necoxtla KM. 7.5
Tehuacan, Col. Lazaro Cardenas Sur, Tehuacéan, Puebla. C.P. 75890
Tel: (222) 229-5500 Ext. 2250, 2253
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